Nome: _____________________ Semana de __/__/_____ a __/__/_____
Plano Individual de Trabalho
	1. 
	Leituras
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Textos Livres
	
	
	
	
	
	

	3. 
	Fichas de Leitura 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Fichas de Escrita
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Fichas de Ortografia  
	
	
	
	
	
	

	6. 
	Ditados a pares   
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Fichas de Operações
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Páginas do Livro de Matemática  
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Fichas de Problemas 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Invenção de problemas
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Fichas de Estudo do Meio
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Experiências
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Desenhos, pinturas, recortes,...
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	


Avaliação semanal

A minha tarefa: ___________________________________________________

Cumpri sempre  (

Só cumpri às vezes  (

Nunca cumpri  (
O meu Projecto de Estudo: __________________________________________

Trabalhei muito  (

Trabalhei pouco  (

Não trabalhei  (
A minha opinião sobre o meu trabalho:
Opinião da minha Professora:






















